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Ilmastonmuutokseen
sopeutuminen ja hillinta
hoitotydssa - Tavoitteet

&
N

lisata tietoisuutta ilmastonmuutokseen
sopeutumisesta ja sen hillinnasta sosiaali- ja
terveydenhuollossa

edistaa ilmastoresilienssia ja ilmastonmuutoksen
hillintaa sotessa

ehkaista kuumuusriskeista johtuvia terveyshaittoja
ja kuolleisuutta erityisesti haavoittuvissa
ihmisryhmissa

kehittaa kansallisten ilmastonmuutokseen
sopeutumisen suunnitelmien seurantaa.

) Einkeino-, likenne-ja
ympéristikeskus
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Tausta: Helteen terveyshaitat Suomessa

18

* Helteestd, erityisesti helleaalloista, 18,8°C
aiheutuu vakavia terveyshaittoja
ikaantyneille ja pitkaaikaissairaille

« Pahentaa monien perussairauksien oireita

* Yli 65-vuotiaissa helleaaltopaivat lisdavat
kuolleisuutta 21 % ja sairaalahoitojaksoja 5 %

« Vaikutus samana paivana ja 3 viikon viiveella

* Suuri osa helleaaltoihin liittyvista
kuolemista tapahtuu sairaaloiden
vuodeosastoilla
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Vuorokauden keskilampadtila (°C)

Kollanus ym. 2025
Ulkoilman vuorokauden keskilampétila ja
paivittdinen kuolleisuus kesaaikana yli 65-vuotiaissa
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Toteutus

1. Kootaan olemassa olevat ilmastonmuutokseen sopeutumiseen ja sen hillintaan tahtaavat
strategiat ja toimeenpanosuunnitelmat hyvinvointialueilta ja tiivistetaan naista keskeiset
teemat hyodynnettavaksi alueilla.

2. Kootaan kuumuusriskeihin varautumiseen ja sopeutumiseen seka ilmastonmuutoksen
hillintaan liittyvia hyvia kaytantdja seka niiden toteutumisen esteita ja mydtavaikuttavia tekijoita
hoitoalalla.

3. Kerataan tietoa ohjeistusten ja koulutuksen lisatarpeista kuumuusriskeinin varautumiseen ja
sopeutumiseen seka ilmastonmuutoksen hillintaan liittyen hoitoalalla.

4. Tuotetaan mitattua tietoa kuumuusriskeja ehkaisevien toimintamallien pohjaksi seka
asumisterveysasetuksen kesaajan huonelampdtilojen toimenpiderajojen paivittamiseksi.

5. Kehitetaan KISS2030-seurantamallia seka Sosiaali- ja terveysministerion (STM) hallinnonalan
ilmastonmuutokseen sopeutumisen suunnitelman seurantamallia.

14/09/2026



Ilmastonmuutoksen hillinta hyvinvointialueilla

Suurin haaste ei ole tavoitteiden puute vaan niiden jalkautuminen kdytdnnon hoitotybhdn

* [lmastonmuutoksen hillinta on tunnistettu hyvinvointialueilla, mutta toimeenpano on viela
epatasaista.

« Hillinta nakyi 17/23 hyvinvointialueen strategioissa, mutta vain 7 alueella oli ohjelma, jossa
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit oli maaritelty.

 Kuudella alueella oli asetettu hiilineutraaliustavoite.

« Hyvinvointialueiden asiakirjoissa hillintatoimet kohdistuvat erityisesti hankintoihin, rakennuksiin,
energiankayttoon, liikkumiseen, ruokaan, kiertotalouteen, digitalisaatioon seka ladkehoitoon.

+ [lmastotavoitteet eivat aina nay tai jalkaudu hoitotydn arkeen, hoitohenkildstd kokee
vaikutusmahdollisuutensa rajallisiksi, ja hillinta saatetaan nahda potilasturvallisuuden kanssa
Kilpailevana tavoitteena

e Tarvitaan johdon sitoutumista, tavoitteiden nakyvyytta, vastuuhenkildiden nimeamista, henkiloston
osaamisen vahvistamista, arkeen sopivia ratkaisuja.

tht ©
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Ilmastonmuutoksen hillinta hoitotyossa

Hillinta jalkautuu, kun ilmastotavoitteet ndkyvat hoitotydn arjen valinnoissa

L dakehoito Ruoka

* vahapaastoisempien vaihtoehtojen suosiminen

ldakelistojen sdannodllinen tarkistaminen * kasvispainotteisemmat vaihtoehdot

« ruokahavikin vahentaminen ja ylijaamaruoan

laakehavikin vahentaminen . .
hyodyntaminen

Lilkkkuminen ja digitalisaatio

Materiaalit ja kiertotalous « kotihoidon reittien optimointi, erikseen autoilevat ja

kestokayttoisten tuotteiden suosiminen kavelevat/pyorailevat alueet

« digipalvelujen hyodyntaminen, etdhoito ja

tarvikkeiden tarpeettoman kayton _ oUyhtar _ _
puhelinkonsultaatiot silloin kun tarkoituksenmukaista

vahentaminen

yksikoiden valinen kierratys ja yhteiskayttd
Mita tarvitaan?

» johdon tuki ja nakyvat tavoitteet

* henkiloston osaaminen ja koulutus

« toimivat rakenteet, valineet ja kaytannot
14.9.2026 « ymmarrys tekojen vaikutuksista



Ilmastonmuutokseen sopeutuminen
hyvinvointialueilla

Sopeutuminen on vield pitkdalti riskien tunnistamista, el systemaattista varautumista

* Sopeutuminen tunnistetaan hyvinvointialueilla risking, erityisesti pelastustoimessa, ja se nakyy
strategioissa kahdeksalla hyvinvointialueella

 Erillisia ilmastonmuutoksen sopeutumissuunnitelmia ei [Oytynyt.

» [lmastonmuutoksen vaikutukset nakyvéat jo sosiaali- ja terveydenhuollossa sisatilojen
kuumentumisena ja palvelutarpeen kasvuna.

« Kuumuus vaikuttaa samanaikaisesti potilasturvallisuuteen, palvelujen toimivuuteen ja henkildston
tyohyvinvointiin

» Sopeutumisen keskeisia esteita ovat vanha rakennuskanta, joissa hyvinvointialue on vuokralla, seka
koneellisten viilennysratkaisujen puute

14.9.2026 !



Kuumuusriskien ehkaisy hyvinvointialueilla

Kuumuusriskien ehkdisy on johdon, tilojen ja yksikdiden yhteinen tehtava.

Organisaatiotaso

» yhteisty6 johdon, palveluyksikoiden ja kiinteistojen yllapidon valilla

» koneellisesti viillennettavat toimitilat

* varautumis- ja sopeutumissuunnittelu

» selkeat vastuut

Yksikkotaso

» helleohjeiden jalkauttaminen henkilostolle

« sisalampodtilojen seuranta, ikkunoiden varjostus, ydaikainen tuuletus, viilennyslaitteiden hyddyntaminen
» yhteistyo kiinteistdnhuollon kanssa

» sisatilojen kuumentuessa henkildstolla oltava mahdollisuus viettda taukoja viileissa tiloissa

* tyon uudelleen organisointi hellejaksojen aikana.

®
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Kuumuusriskit sote-laitoksissa: Hyvia
hoitotyon kaytantoja

Kuumuusriskeja voidaan vahentad ennakoivilla toimilla potilaiden, henkilbston ja tilojen tasolla.

Potilaat

* riskiryhmien tunnistaminen ja asukkaiden ja potilaiden tehostettu seuranta
* nesteytyksen tehostaminen, kevyt vaatetus ja vuodevaatteet

» |aakityksen arviointi

» yhteistyd omaisten, tukiverkostojen, asukasyhdistysten ja jarjestdjen kanssa
Henkilosto

e riittava juominen

e tauotus viileissa tiloissa.
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Esimerkki Isohoito-hankkeeseen liittyvasta
asiantuntityosta: Helteisiin sopeutuminen —
kansallisen helletoimintasuunnitelman tavoitteet

Ehkiista helteen Edistda hellevarautumisen
kansanterveydellisia haittoja toimeenpanoa

+ suojaamalla riskiryhmia  tunnistamalla riskiryhmat
helleaaltojen aikana ja - tunnistamalla keskeiset
varmistamalla palveluiden viranomaiset ja sidosryhmat
jatkuvuus ja turvallisuus - kuvaamalla terveyshaittojen

- vahentamalla pidemmalla ehkaisemiseksi tarvittavat
aikavalilla vaeston ja toimenpiteet eri hallinnonaloilla
yhteiskunnan haavoittuvuutta ja ja -tasoilla
edistamalla sopeutumista . ohjaamalla alueellista ja
ilmastonmuutokseen

paikallista varautumista ja
sopeutumista

14.9.2026 Kollanus 2026
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Uutta tietoa sosiaali- ja terveydenhuollon
rakennusten kuumuusriskeista

« Sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastojen seka
ymparivuorokautisen hoivan yksikdiden asukashuoneiden lampdtiloja ja
suhteellista kosteutta seurattiin kesina 2025 ja 2026

* Ymparivuorokautisen hoivan yksikdissa seurattiin samanaikaisest
asukkaiden oireita ja lampoviihtyvyytta

« Alustavien tuloksien (pohjautuen ainoastaan kesan 2025 seurantaan)
perusteella hellepaivat eivat lisanneet asukkaiden oireilua helteettomiin
paiviin verrattuna

* Sen sijaan sisalampotilan ja koetun liiallisen kuumuuden valilla havaittiin
tilastollisesti merkitseva yhteys

14.9.2026
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Uutta tietoa hoivayksikoiden
kuumuusriskeista

Hoivayksikdt, Huoneiden osuus (%), joissa tietty lampdtila ylittynyt joko yksittaisena

kesa 2025 paivana tai 2-7 peradkkaisena paivana

Lampdtila 1vrk 2 vrk 3 vrk 4 vrk 5 vrk 6 vrk 7 vrk
24 °C 100 100 100 100 100 100 100
25°C 100 100 100 100 100 100 94
26 °C 82 80 76 A o/ o1 59
27 °C 35 37 29 22 22 20 20
28 °C 14 10 < 2 2 2 2

29 °C 2 0 0 Q) 0] 0] 0]

14.9.2026




Uutta tietoa sairaaloiden ja terveyskeskusten
vuodeosastojen kuumuusriskeista

Sairaalat ja Huoneiden osuus (%), joissa tietty lampétila ylittynyt joko yksittiisenad paivanai tai
terveyskeskukset, 2-7 perakkiisena pidiviana
kesd 2025
Lampdtila 1 vrk 2 vrk 3 vrk 4 vrk 5 vrk 6 vrk 7 vrk
23 °C 80 80 75 75 73 70 68
24 °C 36 34 32 25 23 23 20
25 °C 5 5 2 2 0] 0 0
tht ©
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Ilmastonmuutokseen sopeutuminen
seurantaan terveysindikaattoreita

Tavoite Indikaattorit kattavat:

e Kehittd4 kansallinen indikaattorikehikko, * ilmastovaarat ja altistumisen
jolla voidaan seurata « vaeston haavoittuvuuden
ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksia, » sopeutumistoimet

haavoittuvuutta, sopeutumistoimia ja
niiden vaikutuksia.

Indikaattorityén tulokset

* Arvioitiin yhteensa 199 mahdollista
indikaattoria

« Terveysvaikutukset

Esimerkkeja indikaattoreista
« Hellepaivien maara

. . e e 75 vuotta tayttaneiden osuus vaestosta
» Lopulliseen kehikkoon valittiin 36

ndikaattoria « Hoivayksikoiden jaahdytysratkaisut

« Helteisiin liittyva kuolleisuus ja
sairaalahoidot.

14.9.2026




Terveysindikaattorityon keskeiset

havainnot ja johtopaatokset
Mika tekee indikaattorista hyddyllisen? Vahvuudet

« Selkei yhteys politiikkatavoitteisiin * Suomessa on kattavat terveys-
ja ymparistorekisterit

* Luotettava ja saannollisesti tuotettu tieto L o

* Ensimmainen kansallinen ilmasto-

* Helppo tulkittavuus paatoksenteossa terveyssopeutumisenindikaattorikehikko on valmis

» Kyky tunnistaa haavoittuvia vaestéryhmia » Indikaattorit tukevat riskien, sopeutumistoimien ja
terveysvaikutustenseurantaa

Johtop&atds _
Suurimmat haasteet

» Indikaattorit yhdistavat tutkimustiedon,
paatdksenteon ja kansanterveystydn seka
tukevat nayttdon perustuvaa
ilmastonmuutokseen sopeutumista

« Sopeutumistoimien vaikuttavuuden mittaaminen

« Terveysvaikutusten yhdistaminen yksittaisiin sopeu
tumistoimiin

» Pitkadaikaisen seurannan tietopuutteet

9
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Johtopaatokset

Ilmastonmuutoksen vaikutukset nakyvat jo
nyt sosiaali- ja terveydenhuollossa

Hyvinvointialueiden varautumisessa on
kehittamistarpeita

Rakennusten lampdolosuhteet ovat
keskeinen haaste

Hoitotyolla on tarkea rooli seka hillinnassa
etta sopeutumisessa

Tarvitaan seurantaa ja vaikuttavuuden
arviointia

[

14.9.2026

Ilmastonmuutokseen varautuminen ei ole tulevaisuuden
tehtava, vaan osa taman paivan laadukasta, turvallista ja
kestavai sosiaali- ja terveydenhuoltoa.

Hellejaksot lisdavat terveysriskeja erityisesti ikaantyneilld ja pitkdaikaissairailla
Kuumuusriskien hallinta on osa potilas- ja asiakasturvallisuutta

Ilmastonmuutoksen riskit tunnistetaan, mutta systemaattinen
sopeutumissuunnittelu on viela vahaista

Vastuut, toimintamallit ja seuranta tulee siséllyttda osaksi normaalia johtamista

Hoivayksikdissa, terveyskeskuksissa ja sairaaloissa esiintyy ajoittain korkeita
sisalampotiloja

Rakennustekniset ratkaisut ja toimintakaytannot ovat valttamattomia
terveyshaittojen ehkaisemiseksi

Riskiryhmien tunnistaminen, nesteytyksesta huolehtiminen ja kuumuusohjeiden
toteuttaminen vahentavat terveyshaittoja

Kestavat toimintatavat tukevat samalla ilmastotavoitteiden saavuttamista

Kehitetyt ilmasto-terveysindikaattorit tarjoavat perustan kansalliselle seurannalle

Jatkossa on tarke&é arvioida, mitka toimenpiteet vahentavat tehokkaimmin
ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksia.
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Webinaari 26.11.2026 klo 14-15

Keinoja ilmastonmuutoksen hillintdan ja
sopeutumiseen sosiaali- ja terveydenhuollossa

https://thlfi/ajankohtaista/tapahtumat/2026-11-
26/keinoja-ilmastonmuutoksen-hillintaan-ja-

sopeutumiseen-sosiaali-ja-terveydenhuollossa
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